: § CAC GIAI DOAN CHO EM BE

Pem Cr Pdng

Bit dau vao thang tht 7 (28 tuan), quy vi nén bit dau dém cir
dong. Nhirng gi quy vi nghe duoc 1a chinh xac nhirng gi dang
dién ra. Quy vi dém xem em bé ctia quy vi cir dong bao nhiéu
lan trong mot gio.

Pém Clr Péng nhw thé nao*:

e Dém Ctr Dong sau bita an.
Luc d6 em bé ctia quy vi ning dong nhat.

e Quy vi ngdi v6i chan ké trén cao hay nam nghiéng.

e Danh moc thoi gian quy vi bat dau.

e Dit tay 1€n bung cua quy vi.

e Dém xem em bé clia quy vi cr dong bao nhiéu lan.
Mot “ctr dong” 12 bat ctr cu da, dung dua, vin ngudi, xoay
nguoi, 14t hay dudi. Ding dém tiéng nic cuc ctia em bé.

e Dém t6i 10 cir dong.

e Néu em bé ciia quy vi cir dong 10 1an trong gio dau tién,
quy vi c6 thé ngimg dém.

Néu em bé cta quy vi khéng ctr dong 10 lan
trong gi® dau tién, dwng lo.
e em bé cua quy vi co thé dang ngu.

e An hay udng mot chut gi Cac em bé khoe

* Di b vong quanh trong 5 phut .

e Roi lai dém cir dong trong mot tiéng khéac manh cu d@ng nhiéu
Goi bac si hay ba mu ngay néu: 1an trong ngay.

® Quy vi khong cam nhan dugc 10 cur dong trong hai gio
e Quy vi cam thdy mot thay doi dot ngdt trong cac cir dong ctia em bé
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g e Kiém tra thai k}‘l,thu‘ong xuyeén. o s ALAMEDA
N ¢ Tranh ruou, thudc 1a va cac loai thudc bat hop phap.

’ sheu e i vicic o mievicooin. A Qe
5 ® Nho gia dinh hay ban be giup dd. Co gang khong cang thang.

; FOR HEALTH
fj *Cho phép sir dung duwoc duyét boi Doi Ngii Hanh Dong trong Cong

3 Dong Xem Xeét vé Bao Thai, Ty Lé Tur Vong o Tré So Sinh (Fetal, Health care you can count on.
E Infant Mortality Review, FIMR), mot su hop tac cua cac toé chirc Service you can trust.
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trong Quan Alameda.

Séng Lanh Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577 . www.alamedaalliance.org




