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Sinh Qua S&m

Cac em bé sinh non (sinh thiéu thang) 1a sinh qué sém, hon ba
tuan trudc ngay du sinh cta chung.

Trong ltic nhiéu ca sinh thiéu thang tiép tuc c6 cudc
song binh thwéng, chung cé the cé cac van de véi:
e Viéc phat trién
e Anudng
® Hoi thé
e Giit 4m co thé
* Hoc tap
Mot s6 ca sinh thiéu thang c6 cic van dé strc khoe nghiém trong
va can ¢ lai bénh vién trong mot thoi gian dai.

Dé giup tranh sinh non, quan sat dé biét cac
dau hiéu nhat dinh trong luc quy vi mang thai
va cho bac si quy vi biet ngay.
Cac dau hiéu nay bao gom:
e Pau hay bi ap luc dé ning 1én phan lung dudi ciia quy vi, hay
c6 mot thay doi dot ngdt trong con dau lung cua quy vi.
¢ Cam thay nhu em bé dang tudt xuong
e Cac con co bop cir mudi phut hodc it hon
e Cac con chudt rit dén va di nhu bi hanh kinh
e Chat nhay hay mau ri ra tir am dao ctia quy vi
¢ Vi mot sO nguoi, tham chi tiéu chay co thé 1a mot dau hiéu
sinh sém.
Néu quy vij c6 cac triéu chirng nay:
e Nim nghi nghiéng vé bén trdi cia quy vi trong mot tiéng
e Udng 2 hay 3 ly nuéc hay nude trai cay
Néu cac triéu chimg nay khong hét sau mot gid, goi bac si hay ba
mu do dé cia quy vi. Pung lo ngai vé viéc goi bac si, nhan vién
van phong hay ba mu cta quy vi, ngay hay dém. Cong viéc ctuia ho
la cham s6c¢ cho quy vi va em bé cua quy vi.

Tin vui la viéc
sinh non (sém)
doi khi cé

thé tranh dugc.
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