
檢查血糖水準  

拿起採血裝置，把它貼在手指測邊。 

按下儀器上的按鈕，將針放開。您會感到 

針刺。放下儀器。 

擠壓您手指的基部以取得一大滴的血。 

您所使用測試紙的類型決定血滴在測試紙 

上的位置：

• 將測試紙的末端觸碰到血滴，或

• 將血滴到測試紙上的測試區。 

確保測試紙上的測試區完全充滿血液。 

測試儀將為測試計時，而後您的血糖數值 

將顯示在屏幕上。 

將您的血糖數值記在日誌簿或血糖日誌上。 

清洗用品  

取出試紙，將它扔到您的針頭 

處理容器中。 

將針從裝置中取出。將針丟入 

針頭處理容器或其他防穿刺的 

容器。

將用品收好。將針頭處理容器 

收好，放在兒童和寵物接觸不 

到的地方。 

再次用肥皂和水洗手。 

如果您有任何有關您的檢測儀和做血糖檢測 

的問題，請詢問您的醫生、護士、糖尿病教 

育者或藥劑師。

您不必獨自面對這些！ 

如對糖尿病護理的課程和一對一的支持有

興趣，請致電Alliance健康計劃，電話號

碼：510-747-4577。 

免費電話：1-877-371-2222;  
加州中繼轉接電話服務(CRS)/TTY專線： 

711或1-800-735-2929; 
服務時間為週一至週五早上8點至下午5點 

Alliance CompleteCare (HMO SNP)  
計劃成員請撥： 

免費電話：1-877-585-7526;
加州電話轉接服務(CRS)/TTY專線： 

711或1-800-735-2929
每週7天服務，服務時間為早上8點至晚上8點。 

www.alamedaalliance.org             
www.alliancecompletecare.org

本講義改編自「如何使用血糖檢測儀」， 
2005年10月，「健康資訊解答」已授予權限

可使用和複製這些資料於非營利教育性用途，

前提是未經Alameda Alliance for Health許

可，不得修改內容。

October 2012

糖尿病護理：如何使用血糖檢測儀
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胰島素主要有六種類型，每一種將根據其

速度 - 快、中、或慢而運作。很多人需攝

取兩種胰島素。 

胰島素可以當作藥丸服用嗎？ 

不可以。胰島素是一種蛋白質。如果你以胰

島素作為藥丸服用，在還未進入血管來降低

血糖之前，你的身體已經將其分解和消化。 

你需要很短時間便會知道胰島素何時開始

運作，何時生效把血糖降低，以及何時完成

工作。你將會學習如何配合你的餐點時間和

運動時間與及身體每次需要的胰島素注射

劑量。 

現時胰島素有多少種類?  

是否每種胰島素的功效也一樣? 

糖尿病控制須知：我為何需要胰島素? 

  

如果你患有第一型糖尿病，你的胰臟將不能製造任何胰島素。因此你必需依賴胰島素攝取而

生存。如果你患有第二型糖尿病，所有其它藥物均不能有效控制你的血糖以預防健康問題，

你便需要攝取胰島素。請注意，胰島素並不是你主要的健康問題。高血糖會導致你的身體和

器官遭破壞。 
 

 

胰島素使用須知? 

胰島素藉由注射攝取。你只需以短小的針筒

在皮下注射胰島素。 

胰島素如何運作? 

胰島素把糖份（葡萄糖）從血液帶進入你身

體細胞以降低血糖水平。一旦進入細胞，葡

萄糖便會提供能量。不管你進食與否，胰島

素均會降低你的血糖。這就是為什麼你在攝

取胰島素時必須按時進食。  

  

我應多久攝取胰島素? 

多數糖尿病患需要每天至少注射兩次胰島

素。某些人每天需要注射三四次。你的醫師

會與你一起有效的控制血糖。 

  

我應何時攝取胰島素? 

如果注射一般或長效胰島素，請於進食前

30分鐘注射。如果你注射的是快速作用胰

島素，你需在注射後馬上進食。 

    

  

(下一頁)  
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胰島素在你身體生效的快慢取決於以下多種因素。 

  你的身體狀況。 

 胰島素注射的身體部位。 

 你的運動量和種類。 

 你的注射和運動相隔的時間。 

 
我應該在身體那一部份注射胰島素? 

身體許多部位皆能注射胰島素。胃部附近注射的作用

最快，大腿注射運作最慢。胳膊注射一般以中速運作。

請向你的醫師或糖尿病導師查詢攝取胰島素的正確方

式以及於身體何處注射。 

• 把藥瓶保存於室溫下使用。 

• 把藥瓶保存於室溫下使用。藥瓶一旦打開，請在瓶上寫上由當日起30天。請每次開瓶時請重覆。

舉例來說，如果今天的日期是3年11月14日，你會寫在瓶子上12/14/03。 

• 藥瓶需於30天後丟棄。 

如果你在30天內使用少於一瓶胰島素… 

• 藥瓶需於所有時間保存於冰箱中。 

• 請不要把藥瓶存於於在極度寒冷的地方如凍櫃。 

• 請不要把藥瓶存放在炎熱的地方，如汽車的後尾箱或靠近窗口。 

我應如何儲存胰島素?  

這取決於你使用多少胰島素。 

如果你在30天內使用一瓶胰島素… 

美國糖尿病協會教育專員免費熱線1-800-TEAMUP4 (1-800-832-6874) 

或瀏覽網站 www.aadenet.org 點撀"Find an Educator＂（尋找教育專員）。 

胰島素於炎熱和極端寒冷下分解以及不能運作。固此在家中應保存額外的胰島素。請注意所

有額外的胰島素應存放在於冰箱中。 

胰島素有何副作用? 

最常見的副作用包括體重增加和低血糖(葡萄糖)。你需要胰島素以有效控制你的血糖。你的醫

師將與你一起決定最佳的治療方案以助你有效控制糖尿病。 

 

索取更多資訊 
請聯絡一位糖尿病導師(護士、營養師、藥劑師、以及其它專業醫護人員)。 

要在你附近尋找一位糖尿病導師，請致電： 

 

 

 

 

Adapted from niddk.nih.gov/health/diabetes/pub site-03 
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糖尿病健康記錄卡  
 

請和您的糖尿病醫護人員討論 
以下的《糖尿病治療的基本原則》 

並以此卡記錄結果。把它摺起來放進皮夾中。  
 

掌握您的糖尿病治療！ 
 

 
請定期與您的醫護人員討論以下問題， 

以提高掌握糖尿病的技巧： 
 

• 戒菸諮詢 • 低血糖 
• 藥物 • 高血糖 
• 營養治療 • 病日規則 
• 體育活動 • 心理社會問題 
• 體重控制 • 孕前諮詢 
• 併發症 • 妊娠護理 
• 阿斯匹靈（Aspirin）療法 • 每年檢查兩次牙齒 
 

注意：您可能還需要做此卡未列出的其他測試。 
 

糖尿病健康記錄卡 
 
 

您的姓名 

 

提供糖尿病治療的醫護人員 

 

提供糖尿病治療的醫護人員電話 
檢閱血糖記錄 
(每次就診) 
目標 (飯前): 

日期:     

日期:     血壓 
(每次就診) 
目標: 數值:     

日期:     體重 
(每次就診) 
目標: 數值:     

足部檢查  
(每次就診) 

日期:  
 

 
 

 
 

 
 

日期:     A1C 
測量過去 3 個月 
血糖水平的血液測試 
(每 3 個月)  目標: 數值:     

日期:     Microalbuminuria 
尿腎測試 
(每年) 
目標: 數值:     

擴瞳眼睛檢查 
(每次就診) 

日期:     

測量對於心臟病 
重要的脂肪數據 

日期:     膽固醇 
(每年) 
目標: 數值:     

日期:     甘油三酸酯 
(每年) 
目標: 數值:     

日期:     高密度脂蛋白/ 低
密度脂蛋白 
(每年)  目標: 數值:     

流感注射  
(每年)                       

日期:  
 

 
 

 
 

 
 

肺炎疫苗 
(至少一次/請向醫生諮詢) 

 
 

 
 

 
 

 
 

其他     

 

醫療記錄號碼 

 
 
 

 
所有糖尿病病人都需學習 
糖尿病的自我護理技巧 

 
 
 
 
 
 

 
掌握您的糖尿病治療！  

  
 

所有糖尿病患者都需要積極掌握自己的治療。 
您是否知道為了保持健康並治療您的糖尿病， 

您需要接受哪些測試？糖尿病健康記錄卡 
將協助您了解需要接受哪些基本測試以及測試的次數。 

此卡也能幫助您記錄並記住這些測試的結果。 
 

這份糖尿病記錄卡是根據《糖尿病治療的基本原則》而編寫。 
《糖尿病治療的基本原則》是由 Diabetes Coalition of California 與 

California Diabetes Control Program、 
American Diabetes Association 以及 

Juvenile Diabetes Research Foundation International 合作制定。 
 
 
  

 
 

Juvenile Diabetes Research Foundation International 
 
 
 

要索取完整的《糖尿病治療的基本原則》、 
糖尿病健康記錄卡和採取主動訓練工具， 

請打電話 (916) 445-2547 
或上網查詢 www.caldiabetes.org 

 
著作權資訊: 

Diabetes Coalition of California 對本出版物享有著作權保護。 
但是只要註明「由 Diabetes Coalition of California, the California  

Diabetes Control Program and the American Diabetes Association 
聯合制定」的字樣，就可以複製本出版物。 

 
(CHINESE) 
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