Cac Tac Nhan Gay Bénh Suyén

Cic tdc nhan gy bénh 1 nhitng thi giy ra cdc triéu chiing suyén hoiic cdc con suyén.
Mbi ngudi thudng c6 cac tac nhan giy bénh khic nhau. C4c tdc nhian giy bénh cia quy vi la gi?

Nhé trdanh xa cdc tdac nhan gdy bénh cho quy vi. Viéc dé sé givp kiém sodt bénh suyén ciia quy vi!

Cac tac nhan gay

bénh thudng gap

Cach tranh cac tac nhan gay
bénh thudng gap

Cic Chat Gay
Kich Thich:
Khéi thudc 14
Chat chui rira
Son

Céc san phim c6
tAm mui thom

Khéi thudc 14:

Khong nén hit thudc 14. Nhd ngudi gidp bd thudc 14

Tréanh xa nhitng ngudi hiit thude 14

Yéu cau moi ngudi khong hiit thudc trong nha hoic xe ctia quy vi
D& khong khi trong lanh vao nha

Son/cic chat chui rita:
Tranh & gin cdc loai chat chii rita ¢6 mui ning

Céc san phidm c6 tAm mui thom:

Tranh ding cdc sdn phdm c6 tim mui, thi du nhu nudc hoa,
chat lotions, khir mui, kem thoa, keo xit téc va cac chat khi
mui trong phong

Tap Thé Duc

Bénh suyén do tap thé duc:

Duing thudc chita bénh suyén (albuterol)

Khdi dong 1am néng cd thé trudc khi tap thé duc
Thé bing mii

Cac Ching
Nhiém Trung:
Cédm lanh
Cim

Pau hong
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Di chich ngtra bénh cim
Gifr gin stic khde bing cich tap thé duc va ngi da giac
Tranh ti€p xdc vdi nhitng ngudi bi cdm lanh hodc cim



Cac tac nhan gay
bénh thuong gap

Cach tranh cac tac nhan
giy bénh thuong gap

Ciac Chat Gay Di Ung:
Nam mdc

Bui

Thu vat

Thuc phim

Phan hoa:
O trong nha trong mia phan hoa
Tranh dung quat

Nam mdc:
D¢ khong khi trong lanh vao nha

Bui:

Dé nghi ngudi khic hiit bui hang tuan

Git chiin, mén, goi, ném chai giudng va thi nhoi bong bing nude ndng
Boc ném va gdi bing cic mi€ng boc c6 khéa kéo c6 thé chong bui

Thu vat:

Luu y khong nén nudi thi c6 16ng hoac long vi
Khong d€ thd nudi vao trong phong ngii ciia quy vi
Rita tay sau khi 4u y&ém thd vat

Thyc phim:
Ban thio vé cdc bénh di ing do thuc pham véi bac si hodc y
td cia quy vi

Cic Yéu To

Moéi Truong:
Thay ddi thdi tiét
O nhi&m khoéng khi

Thay déi thoi tiét:

Mic quin 4o phi hdp vdi thoi tiét

Khi trgi lanh, quy vi nén thd biing miii va ding khin choang
dé che miii

O nhiém khong khi
Vio cdc ngay khong khi bi 6 nhiém nghiém trong, cd ging &
trong nha va déng cdc ctra 6 lai

Tam Trang:
Tic gian

Sg hai

Vui vé

Cing thing
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Gifif binh tinh biing cdch thd cham rii (thd bing bung)
Tha 16ng vai va cdc co & c¢d



