
Caùc Taùc Nhaân Gaây Beänh Suyeãn

Caùc Chaát Gaây 

Kích Thích:

Khoùi thuoác laù
Chaát chuøi röûa
Sôn
Caùc saûn phaåm coù 
taåm muøi thôm 

Taäp Theå Duïc

Caùc Chöùng

Nhieãm Truøng:

Caûm laïnh
Cuùm
Ñau hoïng

Khoùi thuoác laù:

Khoâng neân huùt thuoác laù. Nhôø ngöôøi giuùp boû thuoác laù
Traùnh xa nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù
Yeâu caàu moïi ngöôøi khoâng huùt thuoác trong nhaø hoaëc xe cuûa quyù vò
Ñeå khoâng khí trong laønh vaøo nhaø 

Sôn/caùc chaát chuøi röûa:

Traùnh ôû gaàn caùc loaïi chaát chuøi röûa coù muøi naëng

Caùc saûn phaåm coù taåm muøi thôm:

Traùnh duøng caùc saûn phaåm coù taåm muøi, thí duï nhö nöôùc hoa,
chaát lotions, khöû muøi, kem thoa, keo xòt toùc vaø caùc chaát khöû
muøi trong phoøng

Beänh suyeãn do taäp theå duïc:

Duøng thuoác chöõa beänh suyeãn (albuterol)
Khôûi ñoäng laøm noùng cô theå tröôùc khi taäp theå duïc
Thôû baèng muõi

Ñi chích ngöøa beänh cuùm
Giöõ gìn söùc khoûe baèng caùch taäp theå duïc vaø nguû ñuû giaác
Traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi bò caûm laïnh hoaëc cuùm

Caùc taùc nhaân gaây beänh laø nhöõng thöù gaây ra caùc trieäu chöùng suyeãn hoaëc caùc côn suyeãn.

Moãi ngöôøi thöôøng coù caùc taùc nhaân gaây beänh khaùc nhau. Caùc taùc nhaân gaây beänh cuûa quyù vò laø gì? 

Nhôù traùnh xa caùc taùc nhaân gaây beänh cho quyù vò. Vieäc ñoù seõ giuùp kieåm soaùt beänh suyeãn cuûa quyù vò!

Caùc taùc nhaân gaây Caùch traùnh caùc taùc nhaân gaây 
beänh thöôøng gaëp beänh thöôøng gaëp
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Caùc taùc nhaân gaây Caùch traùnh caùc taùc nhaân 
beänh thöôøng gaëp gaây beänh thöôøng gaëp

Phaán hoa:  

ÔÛ trong nhaø trong muøa phaán hoa
Traùnh duøng quaït

Naám moác:

Ñeå khoâng khí trong laønh vaøo nhaø 

Buïi:

Ñeà nghò ngöôøi khaùc huùt buïi haøng tuaàn 
Giaët chaên, meàn, goái, neäm chaûi giöôøng vaø thuù nhoài boâng baèng nöôùc noùng 
Boïc neäm vaø goái baèng caùc mieáng boïc coù khoùa keùo coù theå choáng buïi

Thuù vaät: 

Löu yù khoâng neân nuoâi thuù coù loâng hoaëc loâng vuõ
Khoâng ñeå thuù nuoâi vaøo trong phoøng nguû cuûa quyù vò
Röûa tay sau khi aâu yeám thuù vaät

Thöïc phaåm:

Baøn thaûo veà caùc beänh dò öùng do thöïc phaåm vôùi baùc só hoaëc y
taù cuûa quyù vò

Thay ñoåi thôøi tieát: 

Maëc quaàn aùo phuø hôïp vôùi thôøi tieát
Khi trôøi laïnh, quyù vò neân thôû baèng muõi vaø duøng khaên choaøng
ñeå che muõi 

OÂ nhieãm khoâng khí 

Vaøo caùc ngaøy khoâng khí bò oâ nhieãm nghieâm troïng, coá gaéng ôû  
trong nhaø vaø ñoùng caùc cöûa soå laïi

Giöõ bình tónh baèng caùch thôû chaäm raõi (thôû baèng buïng)
Thaû loûng vai vaø caùc cô ôû coå

Caùc Chaát Gaây Dò ÖÙng:

Naám moác
Buïi
Thuù vaät
Thöïc phaåm

Caùc Yeáu Toá 

Moâi Tröôøng: 

Thay ñoåi thôøi tieát
OÂ nhieãm khoâng khí 

Taâm Traïng:

Töùc giaän 
Sôï haõi
Vui veû
Caêng thaúng
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