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ارین  ارین سز  را کاهش دهیم را کاهش دهیم سز

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

MMYY  BBIIRRTTHH  MMAATTTTEERRSS 
 

MyBirthMatters.org 

 

 دانستید؟ م   آیا
ارین اقدام   دهنده  نجاتدر بسیاری از موارد، سز

وری است. اما بسیاری  و ضز
ی

ارین  زندگ ها قابل از سز
ی هستند.   پیشگیر

 
 

ارین   عمده است   جراح   یک  سز
ارین به معنز افزایش احتمال    مانند بروز عوارضز   سز

بهبودی  است.   شدید   خونریزی   و   ها عفونت  دوران 
ارین  مادران  ز    پس از سز ی   زماننیر  برد. م   بیشیر

 

 افزایش دهید   تان را اطلاعات 
وب  مراجعه    MyBirthMatters.orgسایت  به 

اینکه   باره  و در  توانید احتمال نیاز به  چطور م کنید 
دهید کاهش  را  ارین  وری    سز ضز واقعاً  اینکه  مگر 

 ، اطلاعات کسب کنید. باشد 
 
 

 کنید   صحبت   تان پزشک   با 
  که   تان اطلاع دهید نظر شما اهمیت دارد! به پزشک 

وری باشد،   واقعا   وقنر   فقط  تمایل به انجام   ضز
ارین   دارید.   سز
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