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 عزيزنا العضو،

ي 
ي الحفاظ على صحتك. Alameda Alliance for Health (Alliance)ف 

يكك ف   ، نقدم خدماتنا لنكون شر

امج  ي الرئوي )نشكرك على اهتمامك ببر  الإسعافات الأولية (/Cardio Pulmonary Resuscitation, CPRالإنعاش القلب 
يرجر  للتسجيل،  أو  المزيد  لمعرفة  بينها.  من  الاختيار  يمكنك  ي 

الت  المجانية  بالخيارات  قائمة  يلىي  فيما  الدراسية.  وفصولها 
نامج.   الاتصال  بالبر

The Loss Prevention Group 
ي الآلي )/CPRيتم تقديم الفصول الدراسية لـ   للبالغي    (  Automated External Defibrillator, AEDمزيل الرجفان الخارجر

(. 2والأطفال والرضع والفصول الدراسية للتدريب على الإسعافات الأولية. يشمل الفصل الدراسي بطاقة اعتماد لمدة سنتي   )
جمون فوريون(.   )يتوفر مب 

524 7th St., Oakland  )الحضور شخصيًا( 
 مساء   12صباحًا حت   9الدراسي للبالغي   والرضع: من الساعة  AED/CPRفصل 

 مساء    4مساء  حت   1الفصل الدراسي للإسعافات الأولية: من الساعة  
www.lpgca.com 

امج  ي أحد الفصول الدراسية، يرجر الاتصال ببر
 . 1.510.747.4577على الرقم   Alliance Healthللتسجيل ف 

Anna Griffin CPR 
تعرف على كيفية التعامل مع حالات الاختناق والغرق والصدمات الكهربائية والخنق والتسمم عند الرضع والأطفال حت  سن  

ية والإسبانية  ة. )تتوفر اللغتان الإنجلب   جمون فوريونالعاشر  (. ويتوفر مب 

Berkeley ()نت  عبر الإنب 
 مساء   3:30مساء  إل  1فصل دراسي لمرة واحدة يوم الأحد، من الساعة 

 1.510.390.7203رقم الهاتف: 
www.annagriffincpr.com 

جمة الفورية، أو لتقديم طلب، يرجر التواصل مع:   لمعرفة إذا كان فصلك الدراسي يوفر خدمات الب 

 Allianceإدارة خدمات أعضاء 
    1.510.747.4567رقم الهاتف: 

 : ي
  1.877.932.2738الرقم المجان 

ي التحدث والسمع )
 TTY/CRS :)1.800.735.2929/711الأشخاص الذين يعانون إعاقات ف 

ي تلبية احتياجاتك الصحية. 
 نأمل أن تساعدك هذه الفصول ف 

 مع تمنياتنا بدوام الصحة، 
 Alliance Healthبرامج 

http://www.lpgca.com/
http://www.annagriffincpr.com/
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 المرفقات:  

 إشعار عدم التميب    •

 المساعدة اللغويةخدمات  •

 

[Please include this statement for Alliance members with Medi-Cal Coverage  : مظالم لأمي    يمكن 
من   المُدارة  ي    Medi-Calالرعاية 

ف  الصحية  الرعاية  خدمات  لإدارة   Californiaالتابع 
(California Department of Health Care Services, DHCS من المظالم  بأمي    الاتصال  يمكنك  ا. 

ً
أيض المساعدة   )

، على الرقم  5:00صباحًا حت  الساعة  8:00الاثني   إل الجمعة، من الساعة    .[ 8609-452-888-1مساء 


