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از پزشک خود بپرسید چه 

زمان‌هایی باید قند خونتان 

را چک کنید.
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هدف ما پشتیبانی از دستیابی شما به اهداف مربوط به قند خونتان می‌باشد شما و پزشکتان با 

هم تصمیم می‌گیرید که اهداف درمانی شما چیست و چند وقت یکبار باید قند خون خود را 

بررسی کنید. لطفاًً این دفترچه ثبت را به قرار ملاقات بعدی خود با پزشک ببرید.

دفترچه ثبت قند خون

لطفاًً نتایج قند خون خود را در ستون »قند خون« ثبت کنید. 

اگر انسولین مصرف می‌کنید، تعداد واحد را در ستون »واحدها« ثبت کنید.

نام: �

هفته: �

اهداف درمانی قند خون من

ناشتا یا قبل از غذا: �

1 تا 2 ساعت پس از خوردن غذا: �

دفترچه ثبت قند خون


