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ALAMEDA ALLIANCE FOR HEALTH INTERNALIZARÁ SERVICIOS DE CUIDADO DE LA SALUD 

CONDUCTUAL 

A partir del 1.º de abril, Alameda Alliance for Health administrará las terapias de salud mental y 

conductual para los miembros.   

 

Alameda, CA: Alameda Alliance for Health (Alliance), el plan de salud local que administra servicios de 

cuidado de la salud a más de 350,000 residentes del condado de Alameda, anunció hoy que ha integrado 

todos los servicios de salud mental y terapias de salud conductual para los miembros de Medi‐Cal de 

Alliance y Group Care. Durante los últimos 10 años, Alliance ha delegado los servicios de salud mental a 

Beacon Health Options (Beacon), que administraba servicios de leves a moderados y del espectro autista 

a los miembros de Medi‐Cal de Alliance y administraba un conjunto completo de servicios de salud 

mental para los miembros de Group Care de Alliance con enfermedades mentales de leves a moderadas y 

graves. 

Las investigaciones muestran que los trastornos de salud conductual están relacionados con resultados 

de salud deficientes. Estudios nacionales revelaron que las personas con problemas de salud conductual 

reciben menos atención preventiva de salud física y de menor calidad. Con esta integración de la atención 

médica primaria y la atención médica conductual de Alliance, los miembros con problemas de salud 

conductual tendrán un mejor acceso a una atención de alta calidad. Además, este cambio reducirá el 

número de puntos de contacto para los miembros y proveedores de Alliance y permitirá al plan de salud 

asistir mejor a los pacientes directamente y agilizar la navegación por los servicios. La internalización de 

estos servicios críticos también contribuirá a la integración a largo plazo de los servicios entre Alliance y 

los socios de la red de seguridad del plan en el condado de Alameda.  

"Sabemos que una parte significativa de los estadounidenses que luchan contra enfermedades mentales 

no reciben tratamiento cuando lo necesitan y eso es un gran problema para su bienestar general", dijo 

Scott, director general de Alliance. "La integración de estos servicios vitales garantizará a nuestros 

miembros un mejor acceso a una atención médica conductual de calidad que, en última instancia, 

redundará en mejores resultados de salud." 

Durante el último año, Alliance celebró docenas de sesiones de conversación con organismos del 

condado de Alameda y organizaciones comunitarias. Sus comentarios dejaron claro que la internalización 



de los servicios de salud mental reducirá las barreras a la atención y mejorará la continuidad de los 

servicios de cuidado de la salud mental del plan de salud. Además, apoyará aún más las prácticas de 

atención integral a la persona, tanto a nivel del plan de salud como del proveedor. Alliance se siente 

animada por la oportunidad de mejorar el acceso a las terapias de salud mental y conductual y de ofrecer 

una atención de mayor calidad y unos resultados de salud más equitativos para sus miembros.  

Para obtener más información sobre Alliance, visítenos en http://alamedaalliance.org/. 

### 

 

Acerca de Alameda Alliance for Health 

Alameda Alliance for Health (Alliance) es un plan de asistencia médica administrado de forma local, 

pública y sin fines de lucro que está comprometido a hacer que los servicios de atención médica de alta 

calidad sean accesibles y asequibles para los residentes del Condado de Alameda. Alliance se estableció 

en 1996 y fue creado por y para los residentes del Condado de Alameda. La Junta de Administración, el 

personal de liderazgo y la red de proveedores de Alliance reflejan la diversidad cultural y lingüística del 

condado. Alliance proporciona cobertura de atención médica a casi 350,000 niños y adultos de bajos 

recursos a través de los programas de Medi‐Cal y Alliance Group Care acreditados por el Comité Nacional 

para el Aseguramiento de la Calidad (National Committee for Quality Assurance, NCQA). 

 


