Alameda Alliance for Health Asthma Care

Asthma Diary: A tool for you to track symptoms and triggers

How to use: Fill in one (1) row each day to track your asthma. Triggers are things, like dust or running, that can cause asthma symptoms
or episodes. Use these numbers to rate each symptom:

0 = None 1 = Mild 2 = Moderate 3 = Severe 4 = Emergency
Date Peak Flow-AM | Peak Flow-PM Triggers Rate Symptoms Medicine Taken | Response to Medicine
___Chesttightness ____ Cough ____ Short of breath
___Wheeze ____ Other:
___ Chesttightness ____ Cough ____ Short of breath
___ Wheeze ____ Other:
____Chesttightness ____ Cough ____ Short of breath
____Wheeze ____ Other:
_ Chesttightness __ Cough __ Short of breath
____Wheeze ____ Other:
_ Chesttightness __ Cough __ Short of breath
____Wheeze ____ Other:
__ Chesttightness __ Cough ____ Short of breath
____Wheeze ____ Other:
__ Chesttightness __ Cough ____ Short of breath
____Wheeze ____ Other:

Print this page or make copies that you can write on. You can also use this as a guide of what information you should write down in your
own asthma notebook. Take the diary to your doctor visits. These notes can help your doctor provide better care for your or your child’s
asthma. To download this asthma diary, please visit www.alamedaalliance.org/live-healthy-library and select “Asthma.”
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Alameda Alliance for Health (Alliance) Atencion del Asma

Diario del asma: una herramienta para el seguimiento de los sintomas y desencadenantes

Como usarlo: rellene una (1) fila cada dia para realizar un seguimiento de su asma. Los desencadenantes son cosas, como el polvo o
correr, que pueden causar sintomas o episodios de asma. Utilice estos nimeros para clasificar cada sintoma:

0 = Ninguno 1 = Leve 2= Moderado 3= Severo 4 = Emergencia

Fecha FIujoar.n:l).(imo: FIujopr.n:I).(imo: Desencadenantes Clasifique los sintomas Medicatr:: em':OS que rI:z:‘i)c:la‘::ian?cIJ
_ Opresionenelpecho _ Tos _  Faltade aire
___ Sibilancia ___ Otros:

__ Opresionenelpecho _ Tos __ Falta de aire
___ Sibilancia __ Otros:
_ Opresionenelpecho _ Tos __ Falta de aire
____Sibilancia ____ Otros:
_ Opresionenelpecho _ Tos _  Faltade aire
___Sibilancia ___ Otros:
_ Opresionenelpecho _ Tos __ Falta de aire
__ Sibilancia __ Otros:
_ Opresionenelpecho _ Tos __ Falta de aire
____Sibilancia ____ Ofros:
__ Opresionenelpecho _ Tos ___ Falta de aire
___Sibilancia __ Otros:

Imprima esta pagina o haga copias en las que pueda escribir. También puede utilizar esto como una guia sobre la informacion
que debe escribir en su propio cuaderno del asma. Lleve el diario a sus consultas con el médico. Estas notas pueden ayudar a
su médico a proporcionarle una mejor atencion para su asma o la de su hijo. Para descargar este diario para asma, consulte
www.alamedaalliance.org/live-healthy-library y seleccione “Asthma” (Asma).
ALAMED A s Necesita més apoyo? Llame a los Prog}ramas de sa}ud de Alliance ) .
A I I i a n c e de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. ® Numero de teléfono: 1-510-747-4577 * Linea gratuita: 1-855-891-9169
Personas con problemas auditivos y del habla ¢ Servicio de Retransmision de California (CRS/TTY):

_ 711/1-800-735-2929 HE_MBRS_ASTHMA DIARY abril de 2025

www.alamedaalliance.org LIVE HEALTHY, 10-A marzo de 2025



www.alamedaalliance.org
www.alamedaalliance.org/live-healthy-library

Alamedafé 5 5 55 m bn BB E AR 75

Sl H 56 < A 2300 Bh A8 e SR BLAA IR O 2E TR,
SRR 55 & 0 IS — 17 RESUE HERIRIE R - 575 38 A 2 fa al K BE B BI2D 5> RTRE 5 |38 SR I iE AR B 38 (R Y BRI BT S Bl o 5 AR B LU N 87
(EESVEVTINNE AL

0= 1=%¥f 2=rF 3=FE 4=E=

g | BAPRE- BATRE-| poms FEMRETAR e R
__ BRI moR __ IPRER
___ RIS ___ Hftn
_mWR R IEREE
__mm_ Hin
__ MR R IPRER
Wl
__ MR moR __ IRER
Wl i
__ MR mR _ IEREE
e st
__ R R IPRER
__me i
__ MR moR _ IRER
__Mis __ Hft:

Y ENIE B B Erl EFH BB AR IR Al R L E N BN EAIE5 | U2 FIEIEZAE B CAEE M E L A sl SR Le & 3l - 5518 A Itk H s 2 B A2
I 2 51 F o 78 L R84 17 B AR B A 2 SR B IR A% T TR AL BE RS B A s R R o AR R i HE &l H 36 5B 45 0
www.alamedaalliance.org/live-healthy-library i1 5845 [ (i | JE H

= ALAMEDA BROTEELEY? H50E Alliancef@ F RbaEE
A I I IANCEe E =HE7n LF8HETFol o WiEiiiE 1.510.7474577 « R EET 1.855.891.9169

W K aEE N LHAE o (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
_ www.alamedaalliance.org HE_MBRS_ASTHMA DIARY 04/2025

LIVE HEALTHY, 10-A 03/2025



www.alamedaalliance.org
www.alamedaalliance.org/live-healthy-library

Alameda Alliance for Health Cham S6c¢ Bénh Suyén

Nhat Ky Bénh Suyén: Khi cu dé gitip quy vi theo déi cac triéu chirng va tac nhan gy bénh suyén
Cach sir dung: Pién mot (1) hang mdi ngay dé theo ddi bénh suyén. Tac nhan gy bénh 1a nhitng thir nhu byi hodc chay bo, co thé giy ra céc triéu
chting bénh suyén hoic cac giai doan ctia bénh suyén. Dung nhirng sb sau diy dé danh gia mdi triéu chimg:

0=Khongc6 1=Nhe 2=Vira 3=Ning 4=Khancip

Ngay hg:jﬁuc;o{'gu hg:jﬁuc;o}ng. (T;g; Nnan Panh Gia Triéu Chieng ThubcDing =~ Fhan Ungvel
Da - Sang Da - Chieu :
__ Tcnguc ____Ho _____Khothé
____Thd kho khé ____ Khac:
_____T&c nguc ____Ho _____Khé the
____Thé kho khe ____ Khac:
_____Twc nguc ____Ho _____Khé thé
____Thé kho khe ____ Khac:
____Tuc nguc ____Ho _____Khé thé
____Thé kho khe ____ Khac:
___ Tcnguc ____Ho _____Kho thé
____ Thd kho khé ____ Khac:
___ Tcnguc ___Ho _____Khothé
____ Thd kho khé ____ Khac:
____Twc nguc ____Ho _____Khé the
____Thékhokhe _ Khac:

In trang nay hoic tao thanh nhiéu ban sao dé quy vi c6 thé viét vao. Ngoai ra, quy vi c6 thé dung ban nay lam mau dé viét nhitng thong tin quy vi nén

viét vao sb tay bénh suyén cia riéng minh. Hiy mang theo nhat ky nay dén cac budi kham véi bac si ctia quy vi. Nhing ghi chii nay c6 thé gitp bac si
cua quy vi cung cép dich vu cham soc tot hon cho bénh suyén cua quy vi hodc cia con quy vi. bé tai xuéng nhat ky bénh suyén nay, vui long truy cap
www.alamedaalliance.org/live-healthy-library va chon “Asthma” (Bénh Suyén).

m ALAMEDA Quy vi can hd tro thém? Vui long goi Cac Chuong Trinh Strc Khoe ctia Alliance
A I I I a n c e Thtr Hai — Thl’r Sau, 8 gio sa,’mg — 5 gio chidu * S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577 + S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169
Nguoi khiém thinh va khiém ngén « (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
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Alameda Alliance for Health Pangangalaga sa Hika

Talaarawan para sa Hika: Tool sa pagsubaybay ng mga sintomas at trigger
Paano gamitin: Sumagot ng isang (1) row bawat araw para masubaybayan ang iyong hika. Ang mga trigger ay ang mga bagay-bagay, gaya ng
alikabok at pagtakbo, na puwedeng magdulot ng mga sintomas o episode ng hika. Gamitin ang mga numerong ito para i-rate ang bawat sintomas:

0 = Wala 1 = Hindi Malala 2 = Medyo Malala 3 = Napakalala 4 = Emergency

Ginamit na

Petsa Peak Flow-AM | Peak Flow-PM Mga Trigger I-rate ang Mga Sintomas S

Tugon sa Gamot

____Paninikipng dibdib ____Ubo ____Pangangapos ng hininga
____Paghinganangmaytunog  ____lbapa:

__Paninikipng dibdib __ Ubo ___ Pangangapos ng hininga
____Paghinganangmaytunog ~ ____lba pa:

____Paninikip ng dibdib ____ Ubo ___ Pangangapos ng hininga
____Paghinganangmaytunog ____Ibapa:

__ Paninikipngdibdib __ Ubo __ Pangangapos ng hininga
__ Paghinganangmaytunog ___ Ibapa:

__ Paninikipngdibdib __ Ubo __ Pangangapos ng hininga
__ Paghinganangmaytunog __ Ibapa:

__ Paninikipng dibdib __ Ubo __ Pangangapos ng hininga
__ Paghinganangmaytunog ___ Ibapa:

__ Paninikipng dibdib __ Ubo __ Pangangapos ng hininga
__ Paghinganangmaytunog __ Ibapa:

[-print ang page na ito o gumawa ng mga kopyang masusulatan mo. Magagamit mo rin ito bilang gabay sa kung anong impormasyon ang
dapat mong isulat sa sarili mong notebook para sa hika. Dalhin ang talaarawan sa iyong mga pagpapatingin sa doktor. Makakatulong ang
mga talang ito sa iyong doktor na pahusayin ang pangangalaga para sa hika mo o ng iyong anak. Para i-download ang talaarawan para sa
hika, bumisita sa www.alamedaalliance.org/live-healthy-library at piliin ang “Hika.”

= ALAMEDA Kailangan mo ba ng higit pang suporta?Tumawag sa Mga Programa ng Alliance Health
A I I IANCE@ Lunes-Biyernes, 8 am -5 pm ¢ Numero ng Telepono: 1.510.747.4577 * Toll-Free: 1.855.891.9169
_ Mga taong may mga problema sa pandinig at pagsasalita ¢ (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
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