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های بهداشتی خود انتخاب کردید از شما  را برای نیازهای مراقبت  )Alameda Alliance for Health )Allianceاز اینکه 
 از تنباکو یا  سپاسگزاریم. ما اینجا هستیم تا به شما کمک کنیم سالم و فعال باشید. 

ً
بر اساس سوابق ما شما احتمالا

ن استفاده می  کنید یا در تلاش برای ترک آن هستید.  نیکوتی 

سی داشته باشید. ما باتوانید به برنامهشما می، Allianceبه عنوان عضو   هایی برای کمک به ترک سیگار دستی
 Kick It California  سال است که  30ایم. بیش از  همکاری کردهKick It California    با ارائه مشاوره فردی به افراد در

ن کمک می توانید از طریق تماس تلفن، ارسال پیامک با یک مریی ترک سیگار کند. شما می ترک مصرف تنباکو و نیکوتی 
سی پیدا کنید.  صحبت کنید یا به ابزارهای خودیاری آن  ها دستی

س است و می  تواند به شما در موارد زیر کمک کند:   این برنامه به صورت رایگان در دستی

ات دود تنباکو و  • ی از مصرن ن داشته باشیددرک بهتی  نیکوتی 
 ریزی کنیدطرح ترک سیگار برنامه  •
ل هوس و ادامه مست  بیاموزید  •  کنتی

ی
 نکایی در مورد چگونگ

 با 
ً
ید:   Kick It Californiaبرای دریافت کمک، لطفا  به صورت رایگان با شماره زیر تماس بگت 

 شود(  )خدمات ترجمه ارائه می 1.800.300.8086انگلیسی:  
 :  1.800.600.8191اسپانیایی

Alliance  ی در مورد سیگار  شما را تشویق می کند تا با مطالعه بروشورهای پیوست شده به این نامه، اطلاعات بیشتی
ن می  را برای   Allianceها و مطالب تندرستی  توانید فرم درخواست برنامهکشیدن و راهکارهای ترک آن کسب کنید. همچنی 

 کسب اطلاعات بیشتی در مورد موضوعات مختلف بهداشتی تکمیل کنید. 

ید:   با این شماره تماس بگت 
ً
، لطفا ن هرگونه پرسسیی  درصورت داشیی
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های بهداشتی شما بدون تغیت  باقی  اگر تمایلی ندارید، نیازی به مشارکت در برنامه ترک سیگار نیست. مزایای مراقبت 
ن میماند. میمی های درماین  توانید با پزشک خود در مورد سایر گزینهتوانید در هر زماین این برنامه را ترک کنید. همچنی 

 مشورت کنید. 

 سالم شما می 
ی

 تواند کمک کند! می Allianceتری داشته باشید. توانید سیگار را ترک کنید و زندگ

 ،  با آرزوی سلامتی و تندرستی
Allianceهای سلامت برنامه 

 پیوست: 

 بسته ترک سیگار  •

 برگه راهنما  •

 Allianceمطالب تندرستی  ها و  فرم درخواست برنامه  •

 اطلاعیه عدم تبعیض  •

 خدمات کمک زباین  •

 های بهداشتی اداره خدمات مراقبت   Medi-Calشده  های مدیریت بازرس مراقبت 
  California )Department of Health Care Services, DHCS(   ن می توانید از دوشنبه تا جمعه،  تواند کمک کند. شما می نت 

ن ساعت   ید.   1- 888- 452- 8609بعدازظهر، با بازرس به شماره    5:00صبح تا    8:00بی   تماس بگت 


