Ong Dém va MDI

6ng hit dung thudc theo lidu lugng (MDI) duge dung d€ dung thudc
chita bénh suyén. Ong dém gitp ong hit MDI dua thudc vio trong phdi.
6ng MDI xit thudc véi toc do 60 dim mot gio. Vi vay néu khong
c6 ong dém, hau hét lugng thudc sé vao phan cudng hong, va
tham chi vao miit. Can phai xit thudc vao trong khi quan.
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B0 phan xit cia MDI ¢6é cac manh thuéc 16n va nhé. Néu
khong cé phan 6ng dém, cic manh thudc 16n sé qua ning nén
khong thé xit dugc vao trong khi quan. Cdc manh nay roi vao
miéng va bi tréoi vao bung chi khong phai la vao khi quan.

Nghién cifu cho thay ring khi sit dung phan 6ng dém, ching ta
c6 thé dua thudc dang hit vao cac khi quin nhé nhiéu hon gap
14 1an.

Ong dém phai dugc sit dung ding cach.
Tré em 16n tudi hon va thanh thi€u nién can:
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LAap phan ong hit vao trong 6ng dém

Lic ong hit 8 t6i 10 1an

. Thé ra

. Ngam chié&c voi cua binh giif trén ludi, giita hai ham ring va
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ngam moi lai dé giw

. An xuéng chi€c dng hit (MDI) mot 1in
. Thé mot hoi cham va siu

. Nin thé trong 10 gidy sau khi hit thudc. Pdi véi trudng hgp st

dung InspirEase, nin thé va dém téi 3. Sau d6 thd ra.

. Chd it nhat 1 phit truée khi hit dgt thi hai, néu can thiét



Tré nhé va tré so sinh can sit dung 6ng dém cé mit na va tuin theo
cac budc sau day:

1. Lam theo cdc buéc 1 va 2 G trén

2. An xudng dng MDI mot 14n

3. Peo mit na Ién vung miii va miéng cua dita tré

4. Cha me can dém cham té6i 5 va thdao mit na ra

5. Chd it nhat 1 phit réi méi cho hit hdi thit hai, néu can
KHONG BAO GIO nén ding chung 6ng dém va cin rira 6ng dém
thudng xuyén. D€ rita chi€c 6ng dém:

1. Thao 6ng MDI ra khéi phan 6ng dém. Khong rita MDI.

2. Rita biing nuéc 4m c6 pha xa bong va tranh sach

3. Hong khé phan 6ng dém
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