
OÁng Ñeäm vaø MDI
OÁng hít ñöïng thuoác theo lieàu löôïng (MDI) ñöôïc duøng ñeå ñöïng thuoác

chöõa beänh suyeãn. OÁng ñeäm giuùp oáng hít MDI ñöa thuoác vaøo trong phoåi.

• OÁng MDI xòt thuoác vôùi toác ñoä 60 daëm moät giôø. Vì vaäy neáu khoâng

coù oáng ñeäm, haàu heát löôïng thuoác seõ vaøo phaàn cuoáng hoïng, vaø

thaäm chí vaøo maët. Caàn phaûi xòt thuoác vaøo trong khí quaûn.

• Boä phaän xòt cuûa MDI coù caùc maûnh thuoác lôùn vaø nhoû. Neáu

khoâng coù phaàn oáng ñeäm, caùc maûnh thuoác lôùn seõ quaù naëng neân

khoâng theå xòt ñöôïc vaøo trong khí quaûn. Caùc maûnh naøy rôi vaøo

mieäng vaø bò troâi vaøo buïng chöù khoâng phaûi laø vaøo khí quaûn.

• Nghieân cöùu cho thaáy raèng khi söû duïng phaàn oáng ñeäm, chuùng ta

coù theå ñöa thuoác daïng hít vaøo caùc khí quaûn nhoû nhieàu hôn gaáp

14 laàn.

OÁng ñeäm phaûi ñöôïc söû duïng ñuùng caùch.

Treû em lôùn tuoåi hôn vaø thanh thieáu nieân caàn:

1. Laép phaàn oáng hít vaøo trong oáng ñeäm

2. Laéc oáng hít 8 tôùi 10 laàn

3. Thôû ra

4. Ngaäm chieác voøi cuûa bình giöõ treân löôõi, giöõa hai haøm raêng vaø

ngaäm moâi laïi ñeå giöõ

5. AÁn xuoáng chieác oáng hít (MDI) moät laàn

6. Thôû moät hôi chaäm vaø saâu

7. Nín thôû trong 10 giaây sau khi hít thuoác. Ñoái vôùi tröôøng hôïp söû

duïng InspirEase, nín thôû vaø ñeám tôùi 3. Sau ñoù thôû ra.

8. Chôø ít nhaát 1 phuùt tröôùc khi hít ñôït thöù hai, neáu caàn thieát
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Treû nhoû vaø treû sô sinh caàn söû duïng oáng ñeäm coù maët naï vaø tuaân theo

caùc böôùc sau ñaây:

1. Laøm theo caùc böôùc 1 vaø 2 ôû treân

2. AÁn xuoáng oáng MDI moät laàn

3. Ñeo maët naï leân vuøng muõi vaø mieäng cuûa ñöùa treû

4. Cha meï caàn ñeám chaäm tôùi 5 vaø thaùo maët naï ra

5. Chôø ít nhaát 1 phuùt roài môùi cho hít hôi thöù hai, neáu caàn

KHOÂNG BAO GIÔØ neân duøng chung oáng ñeäm vaø caàn röûa oáng ñeäm

thöôøng xuyeân. Ñeå röûa chieác oáng ñeäm:

1. Thaùo oáng MDI ra khoûi phaàn oáng ñeäm. Khoâng röûa MDI.

2. Röûa baèng nöôùc aám coù pha xaø boâng vaø traùnh saïch

3. Hong khoâ phaàn oáng ñeäm
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