
. 

Caùch Söû Duïng Diskus 
 

Diskus (Ñóa ñöïng thuoác) ñöïng thuoác chöõa beänh suyeãn. Diskus laø daïng oáng huùt boät khoâ thoâng duïng 
nhaát. Advair laø teân cuûa moät loaïi thuoác ñöïng trong diskus.  
 

1.  MÔÛ 
• Duøng ngoùn caùi ñaåy phaàn raõnh keïp ra cho 

tôùi khi toaøn boä phaàn oáng ngaäm môû ra 
hoaøn toaøn. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. ÑAÅY CHO TÔÙI KHI NGHE THAÁY TIEÁNG TAÙCH 
 

• Ñaåy nheï caàn gaït theo höôùng ngöôïc vôùi 
ngöôøi cho tôùi khi nghe thaáy tieáng taùch.   

• Thaän troïng ñeå baûo ñaûm laø baïn khoâng 
ñoùng hoaëc laøm ñoå diskus. 

 
 
 
 
 
 

 

3. HÍT VAØO 
 

• Thôû ra ñeå khoâng khí trong phoåi ra heát. 
• Ñaët phaàn oáng ngaäm vaøo trong mieäng. 
• Thôû vaøo nhanh vaø saâu, sau ñoù vöøa nín thôû 

vöøa ñeám chaäm raõi tôùi 10. 
• Suùc mieäng baèng nöôùc vaø nhoå ra. 
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