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Ung Thu Tuyén Tién Liét - Nhirng Piéu Quy Vi Can Biét!

Bénh ung thu tuyén tién liét thuong gip ¢ nam gidi va co thé gay tir vong. Sau bénh ung thu phdi, ung thu tuyén tién liét
la nguyén nhan chinh th{r hai gay bénh ung thu ¢ nam gidi. Nguoi ta van chua biét dugc nguyén nhan gy ra bénh ung
thu tuyén tien lit.

Tuyén Tién Liét 1a gi?

Tuyén tién liét 1a mot tuyén thudc hé sinh san ctiia nam gidi. N6 tao ra va luu gitr tinh
—_—— dich, mét chat 16ng mau trang duc gitp cho tinh trung khée manh. Chat 16ng nay dugc

: /nm qughe tiét ra dé tao thanh mot phan cua tinh dich.
N S Digng viit

- o ht[ / Tuyén tién liét c6 kich thudc bang mdt qua 6c cho. N6 nam bén dudi bang quang va
Niéudao~
") phia trudc tryc trang. Tuyen tién liét bao quanh phan trén cua niéu dao, 1a Ong thai
_ | . nudc tiéu toi bang quang. Neu tuyén tién liét phat trién qua 16n, dong nudc tiéu co thé
Tinh hodin || |/ bi chay cham lai hodc bi tac.

Hinh cho thi'y tuy&n tién liét vi cdc oo quan bén canh. Hiéu Tién Tr‘lnh Phét Trién Cﬁa Bénh Ung Thll’

Ung thu 1a mot nhém nhiéu cin bénh lién quan véi nhau. Cac bénh nay bat dau tir trong cac té bao, 1a don vi séng co ban
ctia co thé. Cac té bao c6 nhidu chirc nang quan trong. Thong thuong, cac t& bao phat trién va phan tach thanh céc té bao
moi theo trinh ty. Chung thyc hién cac chirc ning cia minh trong mot thoi gian, rdi sau d6 chét di. Qua trinh nay giup
giit cho co thé khoe manh.

Nhung d6i khi cac té bao lai khong chét. Thay vao do, chiing tiép tuc phéan tach va tao ra cc té biao mai khong can thiét
cho co thé. Chiing hinh thanh mgt s lwong mo 16n, duge goi la khoi u. Cac khoi u ¢o thé 1a lanh tinh hodc ac tinh:

e Céc khdi u lanh tinh khong phai 1a bénh ung thu. Nhimg khéi u nay thuong cd thé loai bo duoc, va trong da sb
cac truong hop, chung s€ khong xudt hién trd lai. Cac té bao tir cac kh01 u lanh khong lay lan sang cac bd phan
khéc cua co thé. Piéu quan trong nhat la cac khéi u lanh cua tuyen tién liét khong de doa tdi tinh mang.

e Cac khdi u 4c tinh 13 bénh ung thu. Cac té bao trong cac khdi u nay 1a cac té bao di thuong. Ching phan tich ma
khong c6 su kiém soat hodc khong theo trinh tu, va khong chét. Cac té bao nay c6 thé lan rong va pha huy cac
mo va co quan xung quanh.

Ai c6 Nguy Co Miic Bénh Ung Thu Tuyén Tién Liét?

e D) Tubi Nguy co miéc bénh ung thu tuyén tlen liét tang theo tudi tac. O dan ong ngudi My gbc Au/Da
trang, nguy co mac bénh ung thu tuyén tién liét ting ¢ tudi 50. O dan 6ng ngudi My gbe Phi/Da
den, nguy co ndy tang & tudi 40.

e Chiing Toc ban 6ng nguoi My gbc Phi/Da den co nguy co méc bénh ung thu tuyén tién liét cao nhit, gip 1.5
lan so v6i dan 6ng ngudi My goc Au/Da trang. Dan ong goc A c6 nguy co thap nhat. Nguy co
mac bénh ung thu tuyén tién liét & dan 6ng goc chau My la tinh 1a & mirc trung binh.

e Tiéu Sir Nhimng ngudi dan 6ng nao c¢6 nguoi than truc hé méac bénh ung thu tuyén tién liét s& d& méc bénh
Gia Dinh nay hon.




e Phiu Thuat Ngudita van chua chimg minh dugc su lién két gitra phau thuat cét éng dan tinh véi viée chan

Cit ()ng doan mac bénh ung thu tuyén tién liét sau do.
Din Tinh

e Sinh Hoat Nguoi ta van chua chtrng minh dugc su lién két gitta sinh hoat tinh duc hoac cac bénh lay nhiém
Tinh Duc qua duong tinh duc véi bénh ung thu tuyén tién liét.

e Cach an Ché do an uong ¢6 nhiéu m& dong vat co thé 1am tang nguy co mic bénh ung thu tuyen tién liét,
uéng con ché do an udng co nhiéu trai cdy va rau co thé 1am giam nguy co nay. Hién c6 nhiéu cudc

nghién ciru dang tim hiéu thém vé van dé nay.

Nhén Biét Cac Triéu Chirng

Bénh ung thu tuyén tién liét thoi ky ddu thudong khong giy ra cac tridu chimg. Tuy nhién, bénh ung thu tuyén tién liét c6
the gay ra bat ctr van dé nao sau day:

Nhu ciu tiéu tién thuong xuyén, dac biét la vao ban dém

Kho bét dau tiéu tién hodc nhin tiéu tién

Khong tiéu tién duoc

Dong nudce tiéu yeu hoac ngat quang

Pau hoic budt khi tiéu tién

Duong vt khé cuong cing

Pau khi xuét tinh

C6 mau trong nudc tiéu hodc tinh dich

Cam giac dau hodc ctng nhic ¢ ving dudi lung, hong, hodc phia trén bap dui

Bét cir tridu chirng nao ndi trén déu c6 thé do bénh ung thu hodc cac bénh khéc it nghiém trong hon giy ra. Nam gidi co
cac triéu chirng tuong tu nhu cac triéu chung nay nén di kham bac si.

Phat Hién Bénh Ung Thu Tuyén Tién Liét

D¢ phat hién bénh ung thu tuyén tién liét, quy vi phai di kham. Tiéu st sirc khoe ctia gia dinh quy vi va tinh trang sirc
khoe hién tai cia quy vi s€ gitip bac si cia quy vi quyet dinh cach kham kiém tra can bénh ung thu nay. Mot trong cac
bién phap kham nghiém sau day c6 thé duoc sir dung dé kiém tra bénh ung thu tuyén tién liét. Cac kham nghiém nay
dugc sir dung dé phat hién tuyén tién liét bat thuong. Cac kham nghiém nay khong thé cho biét c6 bénh ung thu hay 1a
mdt cin bénh it nghiém trong hon. Bac si s& xem xét két qua kham nghiém dé quyét dinh xem c6 can kham thém dé tim
cac dau hiéu cta bénh ung thu hay khong. Bac si c6 thé giai thich thém vé timg cudc kham nghiém.

e Thim khiam qua trwc trang bang ngén tay — bac si thim kham tuyén tién liét
qua thanh tryc trang dé phat hién cac ving ctng hoic sung thanh cuc.

e Xét nghiém mau daé phat hién (PSA) — phong xét nghiém s& do muac PSA trong
mau mau. Mirc PSA co the tang ¢ nhiing nam gi6i mac bénh ung thu tuyén tién
liét hodc nhiém trung tuyen tién liét.

Noi chuyén véi bac si cia quy vi dé biét quy vi c6 can phai
kham kiém tra hay khong. Purng quén thwong xuyén di
kham swrec khoe khi con khoe manh.

Neéu quy vi can giup tim bac si, xin goi ban

Dich Vu Hgi Vién tai s6 510-747-4567.
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