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Treû Em vaø Veä Sinh Raêng 
 
Raêng söõa laø neàn moùng cho raêng tröôûng thaønh 
Raêng söõa toát laøm cho raêng tröôûng thaønh toát. Raêng söõa ñöôïc coi nhö laø neàn taûng cho 
raêng tröôûng thaønh coù vò trí cöùng chaéc vaø khoûe maïnh. Khi raêng söõa bò hö, raêng tröôûng 
thaønh cuõng bò aûnh höôûng. Maát raêng söõa quaù sôùm laøm cho raêng tröôûng thaønh moïc khoâng 
ñeàu ñaën. Vì vaäy, ñieàu caàn thieát cho baäc cha meï/ngöôøi giaùm hoä laø chaêm soùc raêng cho 
con em. 
 
Chaêm soùc raêng söõa moät caùch thích hôïp  

 Khoâng bao giôø cho em mang bình söõa hay baát cöù thöù gì ngoaïi tröø nöôùc leân giöôøng nguû. 
Chaát ñöôøng töø söõa vaø nöôùc vaét traùi caây coù theå ñoùng vaøo raêng khi em nguû vaø laøm hö 
raêng. Cho em buù ñeå deã nguû trong naêm ñaàu tieân ñöôïc coi nhö khoâng sao. 

 Laáy heïn nha só thöôøng kyø khi em moïc chieác raêng ñaàu tieân. 
 Chaø raêng cho em baèng vaûi saïch haøng ngaøy. Cho ñeán khi em leân 7 hay 8 tuoåi, thöôøng 

caùc em khoâng theå töï ñaùnh raêng; cha meï hay ngöôøi giaùm hoä phaûi giuùp em. 
 Duøng loaïi kem coù chaát choáng saâu raêng fluoride. 
 Cho em aên vaët vôùi rau vaø traùi caây. AÊn uoáng laønh maïnh cuõng laøm raêng moïc toát. 

 
Thôøi gian ruïng raêng söõa 
Vaøo khoaûng 6 tuoåi, raêng söõa baét ñaàu ruïng. Raêng tröôûng thaønh seõ ñaåy raêng söõa ra. 
 
Chaán thöông 
Neáu raêng bò gaãy, phaûi boû vaøo trong söõa vaø ñöa em cuõng nhö raêng gaãy ñi nha só ngay 
laäp töùc. Neáu raêng bò lung lay vì chaán thöông nhöng khoâng ruïng haún, neân ñöa em ñi nha 
só. Caû hai tröôøng hôïp keå treân ñöôïc coi nhö laø khaån caáp. 
 
Laáy heïn nha só cho con em 
Goïi ñieän thoaïi ghi beân döôùi ñeå laáy heïn nha só. Baûo hieåm raêng döïa treân baûo hieåm söùc 
khoûe quyù vò ñang coù. Neáu khoâng bieát chöông trình söùc khoûe cuûa mình, goïi cho Dòch Vuï 
Hoäi Vieân soá: 510-747-4567. 
 
Khi laáy heïn nha só: 

   Hoäi vieân Medi-Cal goïi Denti-Cal soá:    1-800-322-6384 
   Hoäi vieân Healthy Family goïi Delta Dental soá:  1-866-848-9166  

Alliance First Care goïi Delta Dental soá:   1-888-335-8227 

 


