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Moãi ñöùa treû lôùn leân vaø tröôûng thaønh

theo caùch vaø thôøi gian ñaëc bieät cuûa

rieâng treû. Khoâng bao giôø vaø seõ khoâng

coù ñöùa treû naøo gioáng nhö con cuûa 

quyù vò.

Cuõng coù söï gioáng nhau veà caùch treû

lôùn leân. Nhöõng kyõ naêng cuûa treû tieán

trieån theo thöù töï.

Sau ñaây laø caùi nhìn toång quaùt veà

nhöõng ñieàu maø quyù vò coù theå thaáy khi

treû phaùt trieån trong 5 naêm ñaàu ñôøi.

Neáu quyù vò lo laéng veà vieäc phaùt trieån

cuûa con mình, haõy noùi vôùi baùc só cuûa

treû. Cha meï laø ngöôøi hieåu roõ con mình

nhaát. Moái lo laéng cuûa quyù vò raát quan

troïng. Cha meï thöôøng laø ngöôøi ñaàu

tieân nhaän thaáy caùc vaán ñeà phaùt trieån

cuûa con mình.

Trong nhöõng ñoä tuoåi sau ñaây, con cuûa quyù vò seõ coù theå:

• Ñong ñöa tay 
• Ñöa tay trong taàm maét, mieäng vaø chôùp maét khi coù

aùnh saùng choùi
• Cöû ñoäng cuûa ñaàu töø beân naøy sang beân kia khi naèm saáp
• Naém chaët tay 
• Nhaän bieát moät vaøi aâm thanh
• Buù vuù hay bình gioûi

• Naâng ñaàu vaø ngöïc leân khi naèm saáp
• Duøng tay choáng phaàn treân cô theå khi naèm saáp 
• Duoãi thaúng chaân vaø ñaù khi naèm saáp hay naèm ngöûa
• Môû vaø naém tay laïi
• Ñöa tay leân mieäng
• Naém vaø laéc ñoà chôi
• Ñeå chaân xuoáng khi baøn chaân chaïm beà maët cöùng
• Nhìn maët chaêm chuù
• Nhìn theo caùc vaät chuyeån ñoäng
• Cöôøi khi nghe tieáng noùi quen thuoäc
• Baét ñaàu baäp beï vaø coù theå coá baét chöôùc aâm thanh
• Baét ñaàu bieát cöôøi vôùi ngöôøi khaùc

• Bieát laät qua laät laïi
• Ngoài ñöôïc
• Töï ñöùng treân hai chaân
• Vôùi baèng moät tay
• Caàm moät vaät treân tay naøy vaø ñöa sang tay kia
• Phaûn öùng vôùi teân rieâng cuûa treû
• Baét ñaàu hieåu chöõ "khoâng"
• Taïo tieáng keâu ñaùp öùng laïi aâm thanh
• Baäp beï
• Tìm thaáy ñoà chôi/ñoà vaät bò giaáu
• Ñöa tay vaøo mieäng

• Töï chuyeån thaønh tö theá ngoài maø khoâng caàn giuùp ñôõ
• Tröôøn tôùi tröôùc 
• Boø baèng tay vaø ñaàu goái
• Töï coá ñöùng thaúng leân
• Ñi baèng caùch laàn theo baøn gheá 
• Ñöùng trong vaøi giaây maø khoâng caàn ñôõ
• Ñaäp maïnh caùc moùn ñoà vaøo nhau 
• Boû caùc ñoà vaät vaøo hoäp vaø laáy ra
• Laøm theo caùc yeâu caàu ñôn giaûn
• Coá baét chöôùc caùc töø 
• Chôi “cuùp haø”
• Nhuùt nhaùt hay khoù chòu vôùi ngöôøi laï
• Khoùc khi ngöôøi thaân boû ñi
• Töï ñuùt aên baèng tay

Thaùng

ñaàu tieân

Töø 1 ñeán

3 thaùng

Töø 4 ñeán

7 thaùng

Töø 8 – 12

thaùng

Treœ Em Töø Luùc Môùi 

Sinh Cho Ñeán 5 Tuoåi
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Trong nhöõng ñoä tuoåi sau ñaây, con cuûa quyù vò seõ coù theå:

Treœ Em Töø Luùc Môùi 

Sinh Cho Ñeán 5 Tuoåi

• Ñi moät mình
• Keùo ñoà chôi trong khi ñi 
• Caàm ñoà chôi trong khi ñi
• Baét ñaàu chaïy
• Baét ñaàu nhoùn ñöôïc baèng ngoùn chaân
• Ñaù boùng
• Leo leân baøn gheá/chôi maø khoâng caàn ai giuùp
• Ñi leân xuoáng caàu thang coù ngöôøi ñôõ
• Vieát ngueäch ngoaïc 
• Xeáp nhaø baèng caùc hình khoái
• Baét ñaàu thích duøng tay naøy hôn tay kia
• Coù theå chæ vaøo ñoà vaät hay böùc tranh khi coù ai hoûi
• Bieát teân cuûa ngöôøi thaân
• Noùi vaøi töø ñôn giaûn
• Baét ñaàu duøng caâu/cuïm töø coù 2-3 töø
• Laøm theo chæ daãn ñôn giaûn
• Laäp laïi töø maø ngöôøi khaùc noùi
• Tìm ñoà vaät bò giaáu 
• Baét ñaàu phaân loaïi theo hình daïng hay maøu saéc
• Baét ñaàu chôi giaû ñoø 
• Baét chöôùc haønh vi cuûa ngöôøi khaùc 
• Thích chôi cuøng vôùi nhöõng treû khaùc
• Ñoäc laäp hôn
• Baét ñaàu coù haønh vi böôùng bænh

• Nhaûy, loän nhaøo
• Laéc lö, leo treøo
• Baét ñaàu nhaûy caùch quaõng
• Baét chöôùc nhöõng maãu hình hoïc 
• Veõ cô theå ngöôøi
• Töï ñi veä sinh 
• Bieát söï khaùc nhau giöõa töôûng töôïng vaø thöïc teá
• Noùi veà söï vieäc trong töông lai
• Keå caâu chuyeän daøi hôn
• Coù theå noùi teân vaø ñòa chæ
• Hieåu thôøi gian troâi qua
• Muoán baïn beø thích mình
• Hieåu caùc quy luaät

• Nhaûy vaø ñöùng vöõng treân moät chaân
• Leân xuoáng caàu thang maø khoâng caàn ñôõ
• Ñaù vaø neùm boùng
• Thöôøng baét ñöôïc boùng naûy 
• Veõ hình ngöôøi coù 2-4 boä phaän cô theå 
• Duøng keùo
• Hieåu “gioáng nhau” vaø “khaùc nhau”
• Noùi caâu ñaày ñuû goàm 5-6 töø
• Keå vaø nhaéc laïi caâu chuyeän ñôn giaûn
• Bieát maøu saéc
• Ñeám
• Baét ñaàu hieåu giôø
• Theo chæ daãn ba phaàn 
• Thích chôi giaû ñoø
• Hôïp taùc vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc
• Töï maëc quaàn aùo
• Töôûng töôïng coù “quaùi vaät”
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2 tuoåi

3-4 tuoåi

4-5 tuoåi


